
 آجیل شب یلدا

هم راسم این م. گرددیمدر شب آخر پاییز برگزار که  شودیمباستانی ایرانی شناخته  ایهیینآیکی از  عنوان هبجشن شب یلدا 

پذیرایی اصلی در این شب بلند  شب یلداآجیل  زمستانی و هاییوهمص خود را دارد. رایی خامانند هر مراسم سنتی دیگری پذی

ممکن است این سوال پیش آید که آجیل شب یلدا چه تفاوتی با آجیل عید نوروز  است. و البته بلندترین شب سال پاییزی

 ها بشوید.شید تا متوجه علت تفاوت این آجیل. با ما همراه باتواند داشته باشدمی

 

 هایی است؟مراسم شب یلدا شامل چه برنامه

ها کمتر از مراسمی نظیر عید نوروز و چهارشنبه سوری نیست. در واقع، شب یلدا در همیت شب یلدا در فرهنگ ما ایرانیا

ا با عنوان شب چله نیز به کار شود. شب یلدا رو آغاز خلقت محسوب می پیروزی نور بر تاریکیفرهنگ باستانی ایران نماد 

 تر است.برند که عنوان شب چله به فرهنگ ما نزدیکمی

گیرند. برای شده و بلندترین شب سال را جشن میجمع  خانوادهک خانواده یا طایفه در منزل بزرگ در شب چله همه افراد ی

ترین شب سال در کنار عزیزان باید بهترین پذیرایی را فراهم نمود. یلدا شروع زمستان است و زمینه را برای گذراندن طولانی

 سازد. آجیل شب چله هم که شامل آجیل چهار مغزم میل فراههای خوشمزه زمستانی نظیر انار و پرتقاخوردن میوهدورهمی 

 آید.ضروریات جشن شب یلدا به حساب می ، ازاستو خشکبار  ب پسته، فندق، بادام هندی، بادام درختی()ترکی



 

 فهرست مطالب

 هایی است؟مراسم شب یلدا شامل چه برنامه

 آجیل شب یلدا چه تفاوتی با آجیل عید نوروز دارد؟

 خواص آجیل شب یلدا چیست؟

 

 چه تفاوتی با آجیل عید نوروز دارد؟آجیل شب یلدا 

ها ته، فندق، کشمش، تخمه و مانند آنیر پسها نظز از انواع و اقسام مغزها و دانهآجیل شب یلدا نیز مانند آجیل عید نورو

در واقع، در ترکیب این آجیل از های دیگر در شیرینی آن است. با آجیل چلهشود. اما تفاوت اصلی آجیل شب تشکیل می

 شود. شیرین هم استفاده می هایها و برگها، میوهدانه

د که در آجیل شب یلدا استفاده جمله موادی هستنبرگ زردآلو، توت خشک، کشمش، برگ قیسی، مویز و انجیر خشک از 

آجیل چهارشنبه سوری و آجیل  توان بهها مید که از جمله آننهای شیرین دیگر نیز وجود دارآجیل ناگفته نماند شوند.می

 گشا اشاره نمود.مشکل 

 خواص آجیل شب یلدا چیست؟

ای دارند. خشکبار به کار رفته در ی غذایی و خواص ویژههاارزش روند،هایی که در ترکیب آجیل به کار میانواع مغزها و دانه

رین تبرخی از اصلیخواص . هستندارزش غذایی بالایی  دارای ها نیزتوت خشک، انجیر خشک و انواع برگ این نوع آجیل نظیر



 مصرفکنند که یدا میفراموش نکنید که این خواص تنها در صورتی اهمیت پ است.یبات آجیل شب یلدا در ادامه آمدهترک

 و تنها به شب یلدا ختم نگردد. ها همیشگی بودهآن

 

 سرشار از آهن مغزیپسته؛ 

ی بسیار مناسب ای دارد. آهن بالای این دانه خوشمزه برای رفع کم خونزهای اصلی آجیل است که خواص ویژهپسته یکی از مغ

 ها کمک نماید.، کنترل دیابت و حفظ سلامتی چشمنتواند به سوخت و ساز بدن و کنترل وزاست. مصرف پسته می

 3و امگا  گردو؛ مغزی سرشار از مس

مک به عملکرد بهتر مغز ک میوهاین نوع ها در بین ترکیبات آجیل شب یلدا است. ترین دانهترین و پرمصرفگردو یکی از مقوی

اع سرطان ر ابتلا به انواکسیدانی که دارد سد محکمی در براب. گردو با مقادیر بالای آنتی کندتضمین میکرده و سلامتی قلب را 

 سازد.ایجاد می

 فندق؛ منبع آنتی اکسیدان 

از خواص غذایی یکی دیگر از مغزهای اصلی در ترکیب آجیل شب یلدا و نوروز است. فندق مغز دوست داشتنی و خوش طعم 

ت و شادابی موها و پوست تقویت کردن مغز و حفظ سلامکرد.  آن اشاره توان به حجم بالای آنتی اکسیداناین مغز آجیلی می

 آیند.فندق به حساب میمیوه های بارز از ویژگی

 خون سازمیوه ای توت خشک؛ 

. از طرفی، این میوه خوشمزه دارای کندکمک میشیرینی آجیل به است؛ زیرا  چلهاز اجزای اصلی آجیل شب توت خشک 

 تواند داشته باشد.سازی نقش مهمی میل، در بالا بردن سطح انرژی و خوناست. به همین دلیسطح بالایی از آهن و پروتئین 



 یک منبع غذایی کاملکشمش؛ 

کشمش به واسطه داشتن پتاسیم، آهن د. نشومورد نیاز بدن در کشمش یافت می Bهای گروه ویتامین فلزهای مفید به همراه

، رینشی یآجیلعضو این ها در همچنین، سطح بالای آنتی اکسیدان داشت. و کلسیم در حفظ سلامت بدن نقش اساسی خواهد

برای افراد دیابتی مصرف کشمش  خواص ضد سرطانی قوی ایجاد کرده و از بروز سرطان روده بزرگ جلوگیری می کند.

 تواند قند خون را کنترل نماید.می

 آهن، فیبر و ویتامین تامین کننده انجیر خشک؛

لیل داشتن حجم انجیر به دآید. شده در آجیل شب یلدا به حساب می های خشکترین میوهاز خوشمزهانجیر خشک یکی 

، منیزیم، پتاسیم، آهن و مس Bهای گروه ری کند. همچنین، با وجود ویتامینتواند از بروز یبوست جلوگیبالایی از فیبر می

خوردن انجیر در فرد احساس سیری به وجود آورده و به  رود.شمار می یک تقویت کننده خوب برای سیستم ایمنی بدن به

 .خواهد کردهضم غذا نیز کمک 

 

 بادام هندی؛ ضد سرطان و حافظ سلامت پوست

رود، بادام هندی است. بادام هندی علاوه بر زیبایی بخشیدن به عمولا در آجیل شب یلدا به کار میدانه خوشمزه دیگری که م

 توان به موارد زیر اشاره کرد:از خواص بادام هندی می برد.نیز به طور قابل توجهی بالا می اظاهر آجیل، ارزش غذایی آن ر

 جلوگیری از سنگ صفرا 

 بهبود دردهای میگرنی 

 حفظ سلامت پوست 



 ایجاد ایمنی در برابر انواع سرطان نظیر سرطان کبد، روده بزرگ و پروستات 

 خرید آجیل شب یلدابرای بهترین فروشگاه 

 بدون مورد توجه قرار بگیرد. هایکی از نکات مهمی است که باید در هنگام خرید آن آجیل شب یلدا و تازگی مغزهاکیفیت 

فروشگاه آجیل و خشکبار تواند بخش بزرگی از این نگرانی را رفع کند. از یک فروشگاه معتبر و مطمئن می شک خرید

توانید بهترین و با کیفیت ترین انواع آجیل را از شما میمینه است. های فعال در این زیکی از معتبرترین فروشگاه ماهتیسا

 .کنیداین فروشگاه خریداری 

تماس  83687522631و  88611013100های توانید با شماره تلفنمی مسئولین فروشگاه ماهتیسابرای برقراری ارتباط با 

را  mahtisa_nutsاینستاگرام توانید نیز میفروشگاه اطلاع از انواع مختلف آجیل موجود در  جهت همچنین، حاصل نمایید.

 دنبال کنید.
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